WELLNESS
FUR
WERDENDE MUTTER

Sanfte Entspannung in einer besonderen Zeit

Die Schwangerschaft ist eine Zeit grofSer
Veranderungen -korperlich wie emotional.
Umso wichtiger ist es, sich Momente der
Ruhe und Geborgenheit zu génnen.

Unsere Wellnessmassage fur Schwangere
richtet sich gezielt an werdende Mutter
ab der 13. Schwangerschaftswoche.

60 Min. Schulter- und Riickenmassage
in Seitenlage — fiir 80 Euro
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‘Was erwartet Sie?

In einer angenehm gelagerten Seitenlage
geniefSen Sie eine sanfte, 60-minutige Schulter-
und Riickenmassage.
Verspannungen werden gelost, die Durchblutung
gefordert und der gesamte Korper entlastet,
ganz ohne Risiko fur Sie und Ihr Baby.

Medizinisch fundiert & sicher

Unsere Massagen werden ausschliefSlich von
geschulten PhysiotherapeutInnen mit Erfahrung
in der Betreuung Schwangerer durchgeftihrt.
Dabei achten wir besonders auf Thre individuelle
Situation und Bedurfnisse - einfiithlsam,
respektvoll und mit grofSter Sorgfalt.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

-Sanfte Entspannung bei Riicken- und
Schulterverspannungen
-Forderung des Wohlbefindens von Mutter
und Kind
- Durchftuhrung durch medizinisch
qualifiziertes Fachpersonal
-Sichere Lagerung in angenehmer Seitenlage

Auch als liebevoller Geschenkgutschein
Goénnen Sie sich eine Auszeit
Sie haben es verdient.

Steinstrafle 2,41363 Jiichen.
Tel. 02165-1704040 Mail:info@praxis-frijters.de
www.praxis-frijters.de



