Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie unterstiitzt
und begleitet Menschen
jeden Alters, die in ihrer
Handlungsfzhigkeit ein-
geschrankt oder von Ein-
schrankung bedroht sind.
Ziel ist, sie bei der Durch-
fuhrung fur sie bedeu-
tungsvoller Betdtigungen
in den Bereichen Selbst-
versorgung, Produktivitat
und Freizeit in ihrer personlichen Umwelt zu starken.
Hierbei dienen spezifische Aktivitdten, Umweltanpassung
und Beratung dazu, dem Menschen Handlungsfahigkeit im
Alltag, gesellschaftliche Teilnahme und eine Verbesserung
seiner Lebensqualitat zu ermoglichen.
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Ergotherapie wird auf Verordnung eines Arztes durch-
geftihrt, die Kosten werden durch die Krankenkassen tiber-
nommen.

Ergotherapie in unserer Praxis

In unserer Praxis werden sowohl erwachsene Patienten, als

auch Kinder ergotherapeutisch behandelt.

Die Therapie kann je nach Verordnung in unseren Raum-
lichkeiten, oder im héuslichen Umfeld bzw. Pflegeeinrich-
tungen stattfinden.

Die klassische ergotherapeutische Arbeit unterteilt sich in
die verschiedenen Fachbereiche:

Orthopadie:
Storungen im Bereich des Bewegungsapparates,
wie z. B:

® rheumatische Erkrankungen

® Handtherapie

® Zustand nach Endoprothesen

® Verletzungsbedingte Storungen der unteren und oberen
Extremitdten

Neurologie:
umfasst alle Erkrankungen des zentralen Nervensystems,
wie z. B.:

® Schlaganfall

® Schadel-Hirn-Trauma

® Querschnitts-
lahmungen

® Morbus Parkinson

® Multiple Sklerose

® Amyotrophe Lateral-
sklerose (ALS)

® Dementielle Erkran-
kungen
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Die Ergotherapie in der Psychiatrie behandelt Patienten
aller Altersstufen mit psychotischen, neurotischen und
psychosomatischen Storungen, sowie Suchterkrankungen,
das sind z.B.:

Storungen im Kinder- und Jugendalter
neurotische Storungen

Personlichkeits- und Verhaltensstorungen
Essstorungen

Depressionen

Schizophrenien

schizotype und wahnhafte Storungen
affektive Stérungen

hirnorganisches Psychosyndrom
Storungen bei Alkohol-, Drogen-, Medikamenten- oder
Spielsucht

Zusitzlich bieten wir Thnen:

AD(H)S Beratung und Therapie

Vermittlung von Lernstrategien und Lerntraining im
Alltag und allen Lernfiachern

Elternanleitung und Elterntraining
Verhaltenstherapeutische Ansétze/Verfahren
Videoanalyse nach Jansen/Streit

Forderung in Kleingruppen

Marburger Konzentrations- und Verhaltenstraining
Neurofeedback

Sensorische Integrationstherapie

Behandlungen nach Bobath, Johnstone,

Affolter, Perfetti u. a.

In unserer Praxis finden neben der Ergotherapie auch
noch Logopadie und Physiotherapie statt. Dies ermog-
licht eine enge Vernetzung der einzelnen Therapien unter-
einander, fiir den Patienten kann so ein individueller
Behandlungsplan verfolgt werden und grofStmogliche Ver-
besserung des Status erreicht werden.

Auch tiber die Praxis hinaus ist uns die Zusammenarbeit
mit anderen Berufsgruppen wie Arzten, Therapeuten, Leh-

rern, Erziehern u. a. wichtig.
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Wir hoffen, dass diese Hinweise Ihnen geholfen haben. Soll-
tennoch Fragen offen sein, wenden Sie sich bitte an uns.
Auch wenn Thnen etwas nicht gefallt lassen Sie es uns wissen,
wir werden stets bemuht sein, zu einer Losung zu kommen.

So finden Sie uns

Wir wtinschen Thnen das Beste fur Thre Gesundheit.

Ihr Praxis Frijters Team
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